Egenerklaring ved deltagelse pa klatrekurs og aktiviteter
1 regi av Himmaér’'n Fjellsportklubb (HFSK)

Med dette patar jeg meg det fulle og hele ansvaret for egen aktivitet og opphold i
klatreanlegget.

Jeg er kjent med at klatring pa klatreveggen er en risikoaktivitet som uteves pa eget
ansvar.

Jeg vil innrette meg etter instrukser som blir gitt av instruktgrene, og er kjent med at
uaktsom opptreden eller brudd pa reglene for klatreanlegget kan medfare bortvising.

Jeg aksepterer at verken Hdmmar’ n Fjellsportklubb eller instrukterer kan holdes ansvarlige
for tap eller skade av enhver art.

Som en fglge av dette, er jeg innforstatt med at jeg selv ber sgrge for egen
ulykkesforsikring som ogsa gjelder klatring.



