
 

 

 

 

Spillglede, mestring, gråsoner og problemer 

 

Gratis fagdag om Gaming/dataspilling 

 

Sted: Color Line Stadion, Sjømannsvegen 14, Ålesund, Norge, 6008  

Tid: 26. November kl. 09:30-15:00 

 

Mer detaljer om fagdagen og registrering: 

 https://www.letsreg.com/no/register/FagdagomdataspillspillMogR#/  

 

 

  

 

  

Foto: Pexels Cottonbro 

https://www.letsreg.com/no/register/FagdagomdataspillspillMogR#/ 


 

Gratis fagdag  

 om gaming 

                     

      

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Har du lyst til å lære mer om gaming og gråsoner mellom 
problemfri og problematisk dataspilling? 

Vi inviterer til en gratis fagdag for deg som jobber med familier, barn, eller unge voksne, og for 

deg som er i en posisjon til å påvirke systemer rundt, muligheter, tilbud, og framtid. Den er også 

for deg som av ulike andre årsaker er faglig opptatt av dataspill/gaming. 

 

Ansvarlig for dagen: KORUS midt (www.korus.no), i samarbeid med Ålesund kommune, Ålesund 

behandlingssenter, og Metizport (Metizport.com). 



 

  

Program 
 

09:30-09:50 

Hvorfor en fagdag om gaming? 

v/ Paul Gabor og Jo Arild Salthammer, KORUS midt 

 

09:50 –10:15   

Hva er gaming, og hva vil det si å være en gamer?   

v/ Lehart K. Eriksen, Ålesund kommune & Herman Leikanger, Metizport 

 

10:15 – PAUSE  

 

10:30-10:45 

Hvor vanlig er det å spille dataspill eller «game»?   

v/ Jo Arild Salthammer, KORUS midt 

 

10:45-11:00  

En trygg og sikker møteplass for ungdom   

Om Metizport Myrvåg v/Herman Leikanger, Metizport 

 

11:00-11:15  

Spillpedagogikk ved Blindheim ungdomsskole  

v/ Svein Trandal, Blindheim ungdomsskole   

 

11:15-11:30  

Kan gaming brukes for å reintegrere skoletrøtte elever?  

En “Game changer”? v/Stian Overå, KORUS øst 



 

 

11:30 – LUNSJ 

 

 

12:30-12:45   

Hva kan vi si er problemfri dataspilling?   

v/Stian Overå, KORUS øst 

 

12:45-13:00   

Hva er problematisk dataspilling? Er det spillinga som er 
problemet?  

v/Lehart K. Eriksen & Trond Edvard Brynestad fra E-teams, Ålesund Kommune 

 

13:00-13:30   

Når er det behov for behandling, hva finnes av behandling, og hva 
innebærer det?   

v/ Silje Kristin Nilsen, terapeut i Blå Kors spilleavhengighet, fjernbasert behandling 

 

13:30 – PAUSE 

 

13:45-14:50   

Fagpanel svarer på spørsmål innsendt av deltakerne  

I panelet finner vi: Lehart Eriksen fra E-teams i Ålesund kommune, Herman Leikanger fra Metizport, Svein 

Trandal fra Blindheim ungdomsskole, Stian Overå fra KORUS øst, og Silje Nilsen fra Blå Kors. 

Moderator: Jo Arild Salthammer fra KORUS midt 

 

14:50 – Avslutning v/Paul Gabor, KORUS midt 

 

15:00 – Vel hjem 


