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Velkommen til 

Nasjonal nettverkssamling i 

overdosearbeid 
27.-28.05.2025, Thon Hotel Arena Lillestrøm 
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DAG 1 tirsdag 27.05.2025 

10.00 Velkommen og introduksjon 

v/ Lise Hellum-Håkestad og Eva Kristiansen, KORUS øst 

10.30 Oversikt over rådene/bakgrunnsinformasjon 

v/ Espen Freng, Helsedirektoratet 

10.45 Presentasjon av råd 

Rutiner for å redusere risiko for overdoser bør være en del av kommunens planer 

v/ Else Kristin Utne Berg, KORUS Bergen 

11.00  Pause 

11.15 Kommunalt planarbeid 

v/ Helge Bjørnsen, KORUS øst 

11.45 Gruppearbeid  

12.30 Lunsj 

13.30 Presentasjon av råd 

Kommunen bør har rutiner for å gjøre brukerutstyr tilgjengelig for 

rusmiddelbrukere, og tilby veiledning i skadereduserende bruk ved utlevering 

v/ June Rondestvedt, KORUS nord  

13.45 Tilgjengelighet av brukerutstyr og praktisk gjennomføring ved utdeling 

v/ Ingunn Langseth Olsen, Tromsø kommune/KORUS nord 

14.00 Overdoseforebyggende samtale 

v/ Marte Kristin Helle, KORUS Stavanger 

14.20 Gruppearbeid 

14.50 Pause 

15.05 Presentasjon av råd 

Personer som har rusmiddelproblemer, bør følges opp med skadereduserende og 

overdoseforebyggende tiltak 

v/ Silje Finstad, KORUS Oslo  
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15.20 Brukerutstyr og skadereduksjon som overdoseforebyggende tiltak  

v/ Tonje Jevari, Foreningen for human ruspolitikk  

15.35 Hvordan benytte kartlegging og brukerplan som overdoseforebyggende 

tiltak 

v/ Vibeke Fure Wulfsberg, KORUS øst 

15.50 Hvordan benytte kriseplan som et overdoseforebyggende tiltak 

v/ Marit Markestad, KORUS Bergen 

16.05 Gruppearbeid  

16.35-16.45 Oppsummering av dagen 

v/ Lise Hellum-Håkestad og Eva Kristiansen, KORUS øst  

19.00 Felles middag 

 

DAG 2 onsdag 28.05.2025 

09.00 Introduksjon til dagen 

v/ Lise Hellum-Håkestad og Eva Kristiansen, KORUS øst 

09.05 Presentasjon av råd 

Ved overdoser skal det gis førstehjelp. Det bør også tilbys ivaretakelse de første 

timene etter overdose, og gir tilbud om videre oppfølging 

v/ Morten Olsø, KORUS midt 

09.20  Nalokson 

v/ Christoffer Røed, KORUS Oslo 

09.35 Hva innebærer overvåkning av pasienten i etterkant av en overdose? 

v/ Annette Carlsen, Oslo Universitetssykehus HF 

09.50 Hvordan følge opp pårørende i etterkant av en overlevd overdose. 

Hvordan ønsker de å bli involvert? Hva trenger pårørende?  

v/ (navn kommer), Ivareta  

10.05 Gruppearbeid 

10.35 Pause 
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10.50 Presentasjon av råd 

Ved overdosedødsfall bør de etterlatte tilbys individuelt tilpasset oppfølging fra 

kommunens psykososiale kriseteam eller tilsvarende 

v/ Eva Linn Lilleheil, KORUS sør 

11.05 Hva viser forskningen at etterlatte trenger 

v/ Øyvind Reehorst Kalsås, Forsker, END-prosjektet  

11.25 Hvordan få til gode rutiner i kommunen for oppfølging av etterlatte 

v/ Cathrine Kleppe, Time kommune 

11.40 Gruppearbeid  

12.10 Oppsummering og avslutning 

v/ Lise Hellum-Håkestad og Eva Kristiansen, KORUS øst 

12.30 Lunsj 

 

 

Praktisk informasjon 

Dato 27.-28.05.25 Kl. 10.00  

Sted Thon Arena Lillestrøm    

Kontakt Berit Solberg  

Berit.Solberg@sykehuset-

innlandet.no 

95047108 

  

 

mailto:Berit.Solberg@sykehuset-innlandet.no
mailto:Berit.Solberg@sykehuset-innlandet.no

