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Program 

Kl. 09.00 Velkommen ved KORUS øst 
 

Kl. 09.15 Samfunnsøkonomiske kostnader av pårørendeinnsats i Norge  

 Anita Vatland, generalsekretær, Pårørendealliansen   

 

Kl.10.00 Pause 

Kl.10.15 Nasjonalfaglige råd og plan for implementering;   

Marius Sjømæling, seniorrådgiver, Helsedirektoratet  

 

Kl.10.45 Bruker og pårørende nettverk innlandet   

Rune Lundquist, Sagatun brukerstyrt senter  

 

Kl 11.05 Pause 

Kl 11.15 Refleksjon og erfaringsdeling i grupper 

Kl 12.00 Lunsj 

Kl 12.45 Pårørende arbeid i Lillestrøm kommune  

Wendy Stavran Aas, Pårørende- og nettverkskonsulent, Lillestrøm kommune  

 

Kl 13.15 P-huset i Moelv  

Toril Sætra, Regionleder Innlandet, nasjonal pårørende kontakt, A-larm  

 

Kl 13.45 Pause 

 

Kl. 13.55   “ROM” – En arena for medvirkning 

Heidi Fæste, pårørendekoordinator psykisk helse og rus, Lillehammer kommune 
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KL 14.10 Refleksjon i grupper   

Kl 14.45 Oppsummering og evaluering ved KORUS øst 

KL 15.00 Takk for i dag 

 

 

 

Praktisk info 

[Dato] 28.oktober 2025 Kl. 09.00 - Kl. 15.00 

[Sted] Festsalen Hamar 

teater, Strandgata 23,  

2317 Hamar  

  

[Kontakt] Berit.Solberg@sykehuset-

innlandet.no 
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