
 

Kompetansesenter for rusfeltet 

 

 

 

Velkommen til 

Nettverkssamling i utendørsterapi 
For kull 1 og 2 (pluss andre spesielt inviterte) 

 

 

  



 

Kompetansesenter for rusfeltet 1 

 

Program 12. november 

10.30-11.00 Registrering og kaffe 

11.00-12.00 Velkommen og presentasjon av deltakere 

v/ KORUS øst 

12.00-13.00 Lunsj 

13.00-14.00 Hvordan inkludere personer med etnisk minoritetsbakgrunn i friluftsliv  

v/MIR 

14.00-17.00 Å sanse seg hel. Praktisk naturbasert tilnærming i psykisk helsearbeid  

v/ Heidi Ludviksen 

17.00-18.00 Vi lager middag i fellesskap v/ Kulturnettverket 

18.00-19.00 Middag 

20.00-21.00  Bålprat 

 

 

Program 13. november 

07.30-08.15 Frokost 

08.30.-10.30 Grønn og bærekraftig praksis i helse- og sosialfaglig praksis – hva er det? 

v/Hanne Glemmestad 

10.30-11.15 Pause og utvask 

11.15-12.15 Lunsj 

12.15-14.00 Erfaringsdeling på tvers 

14.00-14.30  Avslutning 

 

 


