
                                                                                                                         

  

  

 

 

         Samhandlingskonferansen 2026 for ledere i psykisk helse- og rustjenesten både i 
kommuner og spesialisthelsetjenesten i Akershus og Østfold  

 

             Tid: 11. juni kl. 09:00- 15:00  

                                            Sted: Thon Hotell Ski                     

       

 Program 

 

 

09.00 Registrering, kaffe/te 
 
09.20 Velkommen 

 
09.30 «Samskaping i vest» ble etablert for å kunne samarbeide bedre rundt 

pasienter og pårørende, mellom kommune, psykisk helsevern og NAV 
Ved Liv Åse Dybdal, klinikkleder Øyane DPS og Therese Helgesen, 
einingsleiar Øygarden kommune. 
 
Inkluderer pauser og refleksjon rundt bordene 

 
12.00 Lunsj 
 
13.00 «En vei inn»- Pilotprosjektet ser på om og hvordan psykisk helsehjelp 

kan samkjøres mellom kommuner og sykehus slik at pasienter slipper 
unødig ventetid. 
Ved Kenneth Pettersen, seksjonsleder, psykiatrisk poliklinikk,  
DPS Vestfold 

 
13.45 Pause 

 
14.00 Personer med alvorlig samtidig rus- og psykisk lidelse (ROP) 

Ved Thomas Kulbrandstad, faglig rådgiver i KORUS øst og Petter Dahle, 
faglig rådgiver i NAPHA  
 
Inkluderer refleksjon rundt bordene 

 
15.00 Vel hjem 


